
Kinesio Taping 

• Freitag 

 08:00 - 10:00  ->  Grundlagen, Anwendungsgebiete & Wirkungsweisen  
    -> Anatomie muskuloskelettales System obere Extremität 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:20 - 12:30  ->  Anlagetechniken obere Extremität 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Anlagetechniken obere Extremität 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Anatomie muskuloskelettales System untere Extremität 

• Samstag 

 08:00 - 10:00  ->  Anlagetechniken untere Extremität 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:20 - 12:30  ->  Anlagetechniken untere Extremität 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Anatomie muskuloskelettales System Kopf, Nacken &  
     Rumpf 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Anlagetechniken Kopf, Nacken & Rumpf 

• Sonntag 

 08:00 - 10:00  ->  Anatomie lymphatisches System 
    -> Anlagetechniken zur Entstauung & Hämatomabbau 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:20 - 12:30  ->  Anlagetechniken zur Entstauung & Hämatomabbau 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Anlagetechniken zur Gelenkstabilisation 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Anlagetechniken zur Gelenkstabilisation
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